
 

 
 

การศึกษาประวัติศาสตร์ มีปัญหาที่สำคัญอยู่ประการหนึ่ง คือ อดีตที่มีการฟ้ืนหรือจำลอง
ขึ้นมาใหม่นั้น มีความถูกต้องสมบูรณ์และเชื่อถือได้เพียงใด รวมทั้งหลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษร
และไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ที่นำมาใช้เป็นข้อมูลนั้น มีความสมบูรณ์มากน้อยเพียงใด  เพราะ
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์มีอยู่มากมายเกินกว่าที่จะศึกษาหรือจดจำได้หมด แต่หลักฐานที่ใช้เป็น
ข้อมูลอาจมีเพียงบางส่วน 

ประวัติศาสตร์ คือ ความทรงจำที่ เกี่ยวกับประสบการณ์ของมนุษย์ที่ เกิดขึ้นในอดีต 
โดยทั่วไปมีความรู้สึกและความต้องการอย่างหนึ่งที่ เหมือนกัน คือความอยากรู้อดีตของตนเองว่า
เป็นอย่างไร ทั้งนี้จะได้รู้จักตนเองและพัฒนาการ 
          ดังนั้นวิธีการทางประวัติศาสตร์จึงมีความสำคัญ  เพ่ือใช้เป็นแนวทางสำหรับผู้ศึกษา
ประวัติศาสตร์หรือผู้ที่จะเรียนรู้ประวัติศาสตร์  จะได้นำไปใช้ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง          
ไมล่ำเอยีง และเกิดความน่าเชื่อถือได้มากที่สุด 
          ในการสืบค้น ค้นคว้าเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ มีอยู่หลายวิธี เช่น จากหลักฐานทางวัตถุ  
ที่ขุดค้นพบ หลักฐานที่เป็นการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร หลักฐานจากคำบอกเล่า ซึ่งการ
รวบรวมเรื่องราวต่าง ๆ ทางประวัติศาสตร์เหล่านี้ เรียกว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
            วิธีการทางประวัติศาสตร์ คือ การรวบรวม พิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์และตีความ    
จากหลักฐานแล้วนำมาเปรียบเทียบอย่างเป็นระบบ เพ่ืออธิบายเหตุการณ์สำคัญที่เกิดขึ้นในอดีต   
หรือเหตุการณ์ในอดีตนั้นได้เกิดและคลี่คลายอย่างไร ซึ่งเป็นความมุ่งหมายที่สำคัญของการศึกษา
ประวัติศาสตร์1 
 ตราบใดที่มนุษย์ยังมีจิตใจ มีความรู้สึกนึกคิด มีความหวัง ความต้องการและมีการ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ประวัติศาสตร์จะยังมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์อยู่ตราบ
นั้นเพราะประวัติศาสตร์เปรียบเสมือนขุมประสบการณ์แห่งวิทยากรความรู้2 
 

ประโยชน์ของการเรียนประวัติศาสตร์ 
1. ก่อให้ เกิดความรักความภาคภูมิ ใจในชาติบ้ านเมืองของตน คือ  ทำให้ เรารู้ถึ ง           

ความเสียสละของบรรพบุรุษที่ได้สร้างบ้านเมืองมา รักชาติบ้านเมืองไว้ด้วยชีวิต สร้างสมวัฒนธรรม
อันดีงามมาสู่รุ่นลูกหลานจึงก่อให้เกิดความภูมิใจ รักหวงแหนมรดกที่บรรพบุรุษทิ้งไว้ ต้องการที่จะ
อนุรักษ์และสืบสานสิ่งที่ดีงามไปยังคนรุ่นลูกรุ่นหลานของเราสืบต่อไป 

2. ทำให้ เข้าใจทัศนคติของผู้ อ่ืน การศึกษาประวัติศาสตร์ช่วยให้เราเข้าใจความคิด
ความรู้สึกของคนในสังคม และในเวลาต่าง ๆ กัน 

3. ทำให้ได้บทเรียนจากประวัติศาสตร์ เหตุการณ์หรือพฤติกรรมของมนุษย์  ในอดีตย่อมมี
ทั้งด้านดีและด้านร้าย พฤติกรรมใดที่นำความเสียหายมาสู่สังคมส่วนรวมในอดีต ซึ่งอาจส่งผลร้าย
มาสู่ปัจจุบันและเชื่อมโยงไปถึงอนาคตด้วย   
____________ 
1 สุจิตต์ วงษ์เทศ, รายวิชา ส 021 หลักฐานประวัติศาสตร์ในประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2530), หน้า 1. 
2 เฉลิม มลิลา นิติเขตต์ปรีชา, เทคนิควิธีการสอนประวัติศาสตร์. (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2559), หน้า 9. 

บัตรความรู้ที่ 1 เร่ือง ความสำคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์ 



 

4. ทำให้เราเข้าใจในปัจจุบันชัดเจนขึ้น การเรียนรู้ว่าชาติหรือประเทศของเรานั้น มีที่มา   
จากไหน มีพัฒนาการมาอย่างไร มีวัฒนธรรมดั้งเดิมเป็นอย่างไรและเปลี่ยนแปลงไปเพราะอะไร   
ซึ่งจะทำให้เรารู้จักตัวเองและเข้าใจสังคมปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้น 

 

5. ทำให้ได้ฝึกทักษะที่จำเป็น การฝึกทักษะที่เป็นประโยชน์ซึ่งนำมาใช้ในการเรียนวิชาอ่ืน
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ อาทิเช่น ทักษะการค้นคว้าข้อมูล ทักษะการแสดงความคิดเห็น 
และทักษะการเขียนรายงานการค้นคว้าด้วยตนเอง  

การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เท่ากับเป็นความพยายามที่จะทำความเข้าใจความจริง เพ่ือเข้าถึง
ปรัชญาของชีวิต เพราะการศึกษาประวัติศาสตร์ คือการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมชีวิตมนุษย์ ศึกษา
เกี่ยวกับความเป็นจริงตามธรรมชาติของโลก และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับความจริง 
ทั้ งนี้ เพ่ือให้บรรลุถึ งแก่นแท้แห่ งปรัชญาประวัติศาสตร์  (Historical Philosophy) ซึ่ งก็คือ         
ความพยายามที่จะใช้สติปัญญา (wisdom) ทำความเข้าใจ (an attempt to comprehen)         
ในความจริงของประวัติศาสตร์เพื่อให้พบความจริงอันสูงสุดและไม่เปลี่ยนแปลง3 

สรุปได้ว่า ประโยชน์จากการเรียนประวัติศาสตร์นั้นเพ่ือความภูมิใจ และกระตุ้นความรู้สึก
นิยมในชาติหรือเผ่าพันธุ์ ตลอดจนตระหนักถึงคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษสั่งสมไว้
ประวัติศาสตร์ช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากอดีตเพ่ือเป็นบทเรียนสำหรับปัจจุบัน องค์ความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาประวัติศาสตร์จะทำให้เข้าใจถึงปัญหา สาเหตุของปัญหาและผลกระทบจากปัญหา 
การศึกษาประวัติศาสตร์ก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่หลากหลาย ซึ่งสามารถนำความรู้เหล่านั้นไปกำหนด
ยุทธศาสตร์ในการดำเนินนโยบายให้เป็นประโยชน์  ต่อทั้งปัจจุบันและอนาคต วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ทำให้ผู้ศึกษาสั่งสมประสบการณ์และทักษะในการวิเคราะห์ ไต่สวนและแก้ปัญหา    
ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการศึกษาศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ คุณสมบัตินี้นับเป็นองค์ประกอบสำคัญ
ของการพัฒนาคุณภาพประชากรในสังคมที่เจริญก้าวหน้าและมีพัฒนาการสูง 
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3 เฉลิม มลิลา นิติเขตต์ปรีชา, เทคนิควิธีการสอนประวัตศาสตร์. (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2559), หน้า 10 
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